PLANTAS MEDICINALES ENDÉMICAS CANARIAS DE APLICACIÓN EN EL CUIDADO EXTERNO DE HERIDAS

Introducción:
	Las Islas Canarias poseen una gran biodiversidad vegetal favorecida por su origen volcánico y sus condiciones climáticas; en una mínima superficie, si la comparamos con la extensión del Estado español, contiene a casi el 50% de las especies endémicas presentes en España. 
	Desde muy antiguo, se constata que los aborígenes canarios hacían uso de plantas medicinales para su autocuidado: “…curaban así mismo las heridas con bálsamo odorífero, compuesto de hierbas y flores salutíferas.”
	En la actualidad persiste en la medicina popular el recurso de aplicación externa de diversos preparados de plantas para el cuidado de las heridas. Esta actitud se ha visto favorecida en los últimos años por una cierta añoranza de parte de la población hacia modos de vida más naturales, por un mejor acceso al conocimiento de las propiedades de las plantas medicinales y la aparición comercial de formas extractivas dispuestas para su utilización.

Objetivo:
	Elaborar un listado selectivo de plantas medicinales endémicas canarias que por su tradición de uso popular, y por su composición química o actividad farmacológica de sus principios activos, pudieran ser de utilidad para la aplicación externa sobre heridas a fin de mejorar su evolución.

Método:
1) Definir propiedades de drogas vegetales y sus principios activos de probable utilización para el cuidado de las heridas.
2) Selección de plantas medicinales endémicas canarias que, según la bibliografía existente, se constate el reconocimiento de su utilización popular  tradicional para el cuidado externo de las heridas.
3) Selección de plantas medicinales endémicas canarias que, en la relación de sus principios activos, manifiesten actividades farmacológicas que pudieran aportar beneficios terapéuticos en su aplicación externa sobre las heridas.


PROPIEDADES DE DROGAS VEGETALES Y SUS PRINCIPIOS ACTIVOS DE PROBABLE UTILIZACIÓN PARA EL CUIDADO DE HERIDAS. DEFINICIONES.


EMOLIENTES, DEMULCENTES:
	Que relaja y ablanda partes inflamadas, que suaviza y protege la piel o las mucosas.

Gomas y Mucílagos
	Acción emoliente sobre piel y mucosas. Laxantes de acción mecánica. También pueden comportarse como antidiarreicos. Inmunoestimulantes y antitumorales.
	

ANTIINFLAMATORIAS:
	Que detienen, modulan o impiden la inflamación

Flavonoides
	Protegen las paredes vasculares, disminuyen la permeabilidad vascular, espasmolíticos, diuréticos, antiinflamatorios, antimicrobianos, antifúngicos, antioxidantes.
Vía interna estimulan el apetito, favorecen la digestión y son carminativos. A nivel respiratorio son, además de antiinflamatorios,  expectorantes y antiespamódicos.

Saponinas
	Antiinflamatorias y antiedematosas, protectoras de la pared venosa. Antimicoticas, antivíricas.


ASTRINGENTES:
	Que producen constricción y sequedad

Taninos
	Por vía externa impermeabilizan y protegen las capas más externas de piel y mucosas, provocan vasoconstricción superficial. Antihemorrágicos.
	Por vía interna tienen efecto antidiarreico y antiséptico.


CICATRIZANTES. VULNERARIAS:
	Que poseen la propiedad de producir o promover la cicatrización.

Saponinas
	Cicatrizantes, balsámicas y antiulcerosas. Protectoras de la pared vascular, venotónicas y antiinflamatorias. Detersivas. Adaptógenas.



	ESPECIES
	DROGA VEGETAL
	PROPIEDADES
	PRINCIPIO  ACTIVO


	Aeonium ssp.
Bejeque, gongaro.
	Tallos y hojas
	Astringente, emoliente, vulneraria.

	Mucílagos, taninos, 
etc.

	Arbutus canariensis
Madroñero canario
	Frutos y hojas
	Astringente, dermática.
	Taninos, azúcares, glucósido.


	Asparagus scoparius
Espárragón, 
raboburro.

	Rizoma, ramitas.
	Refrescante, detersiva.
	Fructosanos, sapogeninas.

	Bosea yerbamora
Yerbamora,
jediondo

	Sumidades
	Vulneraria
	Taninos

	Campylanthus salsoloides
Romero marino, palillo.

	Planta entera, sumidades.
	Vulneraria.
	Taninos, sales.

	Ceropegia ssp.
Cardoncillo,
mataperro

	Zumo del tallo
	Vulneraria, cicatrizante
	Mucílago, taninos, triterpenos.

	Dracaena ssp.
Drago
	Savia, frutos, hojas, corteza.
	Antiinflamatoria, antiulcerosa, fortalece encías.
	Sapogeninas: dracogenina, diosgenina, dihidrosanse-vierigenina, flavonoides, cromonas.


	Echium pininana
Pininana,
oreja de ratón

	Sumidades
	Astringente
	Ácido silícico

	Euphorbia balsamífera
Tabaiba dulce

	Látex
	Emoliente, antiinflamatoria.
	Triterpenos

	Ferula linkii
Cañaheja
	Hojas, tallos, raices
	Antiinflamatoria
	Cumarinas, sesquiterpenos.


	Forskaolea angustifolia
Ratonera picona,
ratonera salvaje.

	Planta entera
	Vulneraria, dermática, antiinflamatoria.
	Mucílagos, taninos, sales minerales.

	ESPECIES
	DROGA VEGETAL
	PROPIEDADES
	PRINCIPIO  ACTIVO


	Geranium canariense
Patagallo canario
	Hojas, flores, raíces.
	Astringente, antiséptico, hemostático.

	Terpenos: geraniol, linalol. Taninos.

	Hedera hélix ssp. canariensis
Yedra canaria
	Hojas, frutos, tallos.
	Cicatrizante, resolutiva, analgésica.

	Sapogeninas, flavonoides, esteroles.

	Hypericum ssp.
Hipérico, granadillo, corazoncillo, hierba 
de San Juan, cruzadilla, malfurada, etc.

	Hojas, flores, sumidades.
	Vulneraria, cicatrizante, astringente, antiinflamatoria.
	Flavonoides, aceite esencial, hipericina, pseudohipericina, taninos.

	Ilex canariensis
Acebiño

	Planta entera, corteza, frutos
	Cicatrizante
	Taninos, alcaloides.

	Juniperus cedrus
Cedro canario

	Sumidades
	Antiinflamatoria
vulneraria
	Terpenos, fenoles,
resina.

	Kleinia neriifolia
Verode
	Tallos
	Cicatrizante, vulneraria, antiinflamatoria.
	Mucílagos, sesquiterpenos, alcaloides.


	Lavandula canariensis
Matorisco común, lavanda

	Hojas, sumidades.
	Desinfectante.
	Terpenos: ácido ursólico y oleánico, linalol, geraniol, ocimeno.

	Maytenus canariensis
Peralillo, peralito.
	Hojas, frutos, corteza, raíces.
	Emoliente, dermática, citostática, antitumoral.

	Triterpenos, sesquiterpenos.

	Micromeria ssp.
Tomillo salvaje

	Hojas, sumidades.
	Antiséptica, antiinflamatoria
	Terpenos.

	Olea cerasiformis
Acebuche,
olivo macho.

	Hojas, fruto.
	Dermática, antiséptica, antiinflamatoria.
	Oleuropeína, flavonoides, triterpenos, aceite, saponinas, sales, vitaminas A  y D.


	Persea Indica
Viñátigo
	Hojas, sumidades, corteza.
	Antiinflamatoria, bactericida, dermática.

	Diterpenos, lactonas.

	ESPECIES
	DROGA VEGETAL
	PROPIEDADES
	PRINCIPIO  ACTIVO


	Phoenix canariensis
Palmera canaria
	Frondes jóvenes, frutos, savia.

	Antiinflamatoria, emoliente.
	Triterpenos, ácidos grasos, fitosteroles,
flavonoides.


	Retama rhodorhizoides
Retama blanca canaria

	Flores, sumidades.
	Dermática
	Alcaloides

	Rhamnus glandulosa
Sanguino
	Frutos, corteza
	Vulneraria, astringente.
	Derivados antraquinónicos.


	Rumex bucephaphorus 
ssp .canariensis
vinagrerilla canaria, acedera de lagarto.

	Planta entera, zumo.
	Astringente.
	Taninos, 
ácidos orgánicos.

	Rumex lunaria
Vinagrera, calcosa, acedera.
	Hojas y sumidades, yemas, raíz.
	Vulneraria, cicatrizante, antiinflamatoria, emoliente, astringente.

	Taninos, flavonoides, saponinas, antraquinonas, esteroles, terpenos.

	Rumex maderensis
Acedera de Madeira,
agria

	Planta entera, hojas.
	Vulneraria, astringente.

	Taninos, oxalatos, 
ác. oxálico.

	Sambucus palmensis
Saúco canario, sabugo
	Corteza, hojas, flores, frutos
	Emoliente, vulneraria, 
Analgésica, antiinflamatoria,
Antierisipela.

	Taninos, resina, aceite esencial glucósidos cianogenéticos, sambucina.

	Schizogyne sericea
Salado blanco, dama
	Planta entera, sumidades
	Analgésica, vulneraria, astringente, antinflamatoria

	Sales.

	Scrophularia ssp.
Fistulera
	Hojas, sumidades.
	Vulneraria, dermática, hemóstática, antiinflamatoria, antibiótica.




	Terpenos, flavonoides.

	ESPECIES
	DROGA VEGETAL
	PROPIEDADES
	PRINCIPIO  ACTIVO


	Smilax canariensis
Zarzaparrilla canaria

	Tallos, rizomas
	Antiinflamatoria, detersiva.
	Sapogeninas, flavonoides.

	Thymus origanoides
Tomillo tahoce, tajose, orégano de monte.

	Hojas y sumidades.
	Antiséptica.
	Esencia: timol, flavonoides.

	Urtica morifolia
Ortigón, 
ortigón de monte.

	Hojas, planta entera.
	Emoliente, astringente, hemostática.


	Mucílagos, taninos, sales minerales, ác. organicos: indol, ác. fórmico.


	Visnea mocanera
Mocán
	Hojas, frutos.
	Antiinflamatoria, antimicrobiana, analgésica, astringente, hemostática, cicatrizante.

	Triterpenos, flavonoides, procianidinas, catequinas, esteroles…

	Whitania aristata
Orobal del país

	Hojas, sumidades, frutos, corteza.
	Dermática
	Esteroides: withanólido. Sapogeninas: withaferina.
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