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ETNOREPARACIÓN CUTÁNEA 



 Durante los primeros 3.000 millones de años no 

existió vida sobre la tierra. 

 Hace 1.200 millones de años aparecieron las 

llamadas cianobacterias, luego las algas verdes 

acuáticas, y después los peces. 

 Hace 500 millones de años aparecen las plantas 

terrestres, los hongos y los animales. 

 Desde que colonizaron la tierra las plantas se han 

diversificado en alrededor de 290.000 especies.

1. Origen de las plantas y su diversificación en nuestro planeta. 



90.000 especies de uso y manejo diverso. 

8.000 especies de utilidad práctica concreta. 

4.600 especies de aprovechamiento industrial o 

económico. 

Tan solo 7 especies acaparan el 72% de la 

producción mundial de alimentos. 

2. Utilización y aprovechamiento de las plantas 



Biodiversidad 

 Tasa de pérdida anual: 0,2% 

 Estrategia para la Conservación de la Biodiversidad 

Etnosaberes 

 Tasa de pérdida anual: 6%

Estrategia específica para la recopilación y tutela de los 

etnosaberes asociados a las plantas.

A este ritmo en los próximos 30 años puede desaparecer 

el 70% del saber tradicional asociado a la botánica. 

ORGANIZACIÓN DE NACIONES UNIDAS  -  O.N.U. 

 División de Desarrollo Sostenible 

3. Protección a la Biodiversidad y al patrimonio cultural 



Las Islas Canarias, en una 

mínima superficie                  

(9,6 especies /Km2), poseen 

casi el 50% de las especies 

endémicas presentes en el 

Estado Español; Gran Bretaña, 

con una extensión 34 veces 

mayor que Canarias, alberga 

16 plantas endémicas, frente a 

las más de 500 que aparecen 

en el archipiélago. 

 

4. MACARONESIA: ñPara²so de la Biodiversidadò 

Azores, Canarias, Cabo Verde, Madeira e Islas Salvajes 



La Flora Canaria tiene constatadas propiedades 

medicinales o útiles en 803 especies diferentes de 

las 2.000 especies silvestres contabilizadas.                   

(Pérez de Paz y Hernández Padrón, 1999) 

El ñBanco de Saberesò del Jardín Botánico Canario 

Viera y Clavijo, lleva 10 años documentando el 

saber tradicional asociado a las plantas canarias.         

4. MACARONESIA: ñPara²so de la Biodiversidadò 

Azores, Canarias, Cabo Verde, Madeira e Islas Salvajes 



Drago. Dracaena draco 
ñCuraban as² mismo las heridas con b§lsamo 

odor²fero, compuesto de hierbas y flores salut²ferasò 

(Viana 1991) 

5. Plantas medicinales en la historia primitiva de las Islas Canarias 



Sábila. Aloe barbadensis 

5. Plantas medicinales en la historia primitiva de las Islas Canarias 



Tabaiba. Euphorbia balsamifera 

5. Plantas medicinales en la historia primitiva de las Islas Canarias 



Mocán. Visnea mocanera 

5. Plantas medicinales en la historia primitiva de las Islas Canarias 



Sao. Salix canariensis 

6. Plantas medicinales como fuente de principios activos 



7. ETNOREPARACIÓN CUTÁNEA:  

 

 

ñSaber tradicional en torno a la utilizaci·n de las 

plantas y otras sustancias naturales en el cuidado y 

restauraci·n de la integridad de la pielò 



VINAGRERA 

Rumex  Lunaria 

 

 

PRINCIPIOS ACTIVOS: 

 

  Taninos 

   Esteroles, terpenos 

   Flavonoides 

   Saponinas 

   Antraquinonas 

ETNOREPARACIÓN CUTÁNEA:  



VINAGRERA 

Rumex  Lunaria 
 

PROPIEDADES 

FARMACOLÓGICAS: 

 
 

   Antiinflamatoria 

   Emoliente 

   Astringente 

   Vulneraria, cicatrizante 

ñLa aplicación del extracto etanólico muestra mayor capacidad de 

reparación tisular en heridas cutáneas en el animal de 

experimentación. Se obtiene además una clara ventaja terapéutica al 

a¶adir a la aplicaci·n t·pica la administraci·n oral del extracto.ò   

Tesis Doctoral, 2006. Bienvenida Rodríguez de Vera 

ETNOREPARACIÓN CUTÁNEA:  



ñAgua de Malva la piel salvaò. 

 

ñCola de caballo para las arrugas pero solo hasta mayoò. 

 

ñPara la ponzo¶a, agua limpia, ajo y cebollaò. 

 

ñLa piel y la hiel se deben curar a la vezò 

ETNOREPARACIÓN CUTÁNEA  

Banco de Saberes. Jardín Botánico Canario Viera y Clavijo 

Malva. Malva silvestris 



LIMPIEZA Y CUIDADO DE LA PIEL 

Leche de tomillo para pieles grasas: 

ñCalentar al ba¶o Mar²a una 

cucharada sopera de beleten con 

una cucharada de las siguientes 

harinas: avenis canarienses, 

algaritofe , y millo. Cuando se 

espese se le añade dos cucharadas 

de agua de tomillo. Batir y mezclar 

bien los ingredientes, enfriar y 

utilizarò. 

ETNOREPARACIÓN CUTÁNEA  

Banco de Saberes. Jardín Botánico Canario Viera y Clavijo 

Tomillo. Thymus vulgaris 



LIMPIEZA Y CUIDADO DE LA PIEL 

Tónico astringente de lechuga para 

pieles secas: 

ñSe prepara con 1 litro de agua 

destilada y 2 lechugas. Se hierve 8 

minutos a fuego lento y tapado, se 

deja reposar 15 minutos, se cuela y 

se envasaò. 

ETNOREPARACIÓN CUTÁNEA  

Banco de Saberes. Jardín Botánico Canario Viera y Clavijo 

Lechuga. Lactuca sativa 


