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Taller Integral de Salud

Las lesiones pancreéticas que en ocasiones desembocan en cancer podrian prevenirse llevando
una dieta baja en calorias. Al menos ésta es la conclusién a la que ha llegado un grupo de
investigadores de la Universidad de Texas y el MD Anderson gracias a un estudio en ratones.

La prevencion de la ganancia de peso mediante una dieta de restriccion calérica reduce el
desarrollo de lesiones pancreaticas que conducen al cancer, segun un estudio preclinico realizado
por la Universidad de Texas y el Centro Oncolégico MD Anderson, en Houston (Estados Unidos),
y presentado en la XCIX Reunion Anual de la Asociacion Americana para la Investigacion del
Cancer, que se esta celebrando en San Diego, California (Estados Unidos).

Los investigadores, dirigidos por Stephen D. Hursting, profesor del Departamento de Carcinogénesis
del MD Anderson y jefe de la Division de Ciencias Nutricionales de la Universidad de Texas, han
hallado una conexion entre la ingesta calérica y una proteina llamada factor de crecimiento similar
a lainsulina (IGF-1, segun sus siglas en inglés), y el incremento de la obesidad y, por otro lado,
la restriccion caldrica y la disminucion de los niveles de IGF-1. Este factor estimula el crecimiento
de muchos tipos de células tumorales. Los cientificos también han mostrado que se reducia la
cantidad de proteinas implicadas en la inflamacion en la sangre de los ratones a los que se les
habia administrado una dieta de restriccion cal6rica. El equipo de Hursting comparé tres grupos
de ratones. Aliment6 al primer grupo con una dieta un 30 por ciento mas baja en calorias que la
del grupo con sobrepeso y un 50 por ciento mas baja que la del grupo de ratones obesos. Sélo
el 7,5 por ciento de los ratones con dieta de restriccion calérica desarrollaron lesiones pancreaticas
al final de la investigacion y éstas fueron tan pequefas que ninguna exhibié sintomas de
enfermedad. El 45 por ciento de los ratones con sobrepeso presentaron lesiones, y le sucedio
lo mismo al 57,5 por ciento de obesos.

En otros tumores

Las dietas bajas en calorias ya habian demostrado sus efectos anticancerigenos en otros tumores.
De hecho, en febrero de este afio, PNAS publicaba una investigacion de la Universidad Pablo
Olavide, de Sevilla, que mostraba que el factor de transcripcion Nrf2, inducido por la restriccion
calorica, protege frente al desarrollo de tumores exégenos

Antihipertensivo inhibidor

El bloqueante del receptor tipo 1 de la angiotensina Il (AT1R), perteneciente al grupo de farmacos
antihipertensivos, es capaz de inhibir el crecimiento de las células del cancer pancreatico y causar
la muerte celular. Este hallazgo ha sido presentado por un grupo de investigadores dirigidos por
Hwyda Arafat, del Centro Oncolégico Kimmel de la Universidad Thomas Jefferson, en Filadelfia.



